ZARZAD
Powiatu Wolominskiego

Uchwata Nr ;/.,T'.,:..'...r;: D
Zarzad Powiatu Wotominskiego
Z dnia A, NMWLCAIHL AT 7

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2013, Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzadzie powiatowym (t.
Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1592, z p6zn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala,
co nastepuje:

§ 1
Po zaakceptowaniu przez Wojewode Mazowieckiego zatwierdza sig:
1) Plan Pracy na rok 2013 Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej w Radzyminie, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Radzyminie

§3

Uchwata wchodzi w Zzycie z dniem podjegcia.




WY DOM SAMOPOMOCY
= ECEZIJI
RASKIEJ

ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
RADZYMINIE NA ROK 2013

Zajecia artystyczno - plastyczne

CELE (wszystkie)

KARNETY SWIATECZNE
(WIELKANOC, BOZENARODZENIE) —
wykonywanie kartek swigtecznych.

- .DZIEN KOBIET”

(kartki okolicznosciowe)

DZIEN MATKI (kartki okoliczno$ciowe)

- WYSTROJE WNETRZ
Dekoracja wielkanocno - wiosenna
Dekoracja letnia

Dekoracja jesienna

Dekoracja zimowa

Swiateczna — Boze Narodzenie

Smoki, dinozaury stwory 3D
-kompozycja tréjwymiarowa w technice
masy papierowej

- Wykonanie kart §wiatecznych,
przeznaczonych na rozestanie do
zaprzyjaznionych osob i instytucji. W trakcie
wykonywania zaje¢ podopieczni ¢wiczg
umiejetno$é rysowania, wycinania, klejenia,
tworzenie kompozycji kart przy pomocy
gotowych elementéw. Podczas zajgé
uczestnicy majg mozliwo$¢ wykazania si¢
kreatywnoscig i wlasng inwencjg oraz
rozwijania tych umiejetnosci.- bezpieczne
postugiwanie si¢ narzedziami i przyborami;

- Tworzenie kartek okolicznosciowych, ktore
zostana wreczone zenskiej czesel
podopiecznych. Podczas zaje¢ podopieczni,
bede mieli mozliwos¢é wybrania osoby, dla
ktorej zechca wykona¢ ,,laurke™.

- Dyskusja na temat roli i znaczenia mamy w
zyciu kazdego z nas. Wykonywanie prac,
filcowe serduszka bedacych upominkiem dla
mam w dniu ich $wigta.

- Cwiczenie umiejetnosci starannego

i doktadnego odrysowywania wzoréw od
gotowych szablonéw oraz wycinanie
narysowanych elementow.

- éwiczenie umiejetnosei operowania
narzedziami oraz materialami;
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Méj przyjaciel

-wycinanka (welna, guziki)

Co to jest rados¢?

-kompozycja plastyczna w dowolnej technice
-omowienie emocji na podstawie wybranego
dzieta

Kosmos

-praca zbiorowa z uzyciem szablonu i farb
akrylowych

Rzezbienie w korze

-malowanie prac i nazywanie wytworow
wlasnej tworczosci

Technika apli-plama jako srodek wyrazu
-obrazki z kleksow (temat dowolny)
Rysowanie przedmiotow z natury
-kredka

-otéwek

-wegiel, sangwina

Rzezba w I pol. XX w.

-omdwienie dziel 1 zyciorysow

-tworzenie wlasnych prac w oparciu o
przedmioty codziennego uzytku

Medalion na szyje

-ogladanie reprodukcji z dzietami rzemiosta
jubilerskiego '

-tworzenie wlasnej bizuterii z materiatow tj.
drewno, glina

-zdobienie w technice decoupage

Miasto nocg

-rysunek z uzyciem $wiecy

Ptaszki za oknem

-technika witrazu

-malowanie na pleksy

Wielkanocny koszyk

-kompozycja z gazet

Niezwykly ogrod

-ogladanie albuméw z malarstwem
-malowanie farbami -omdwienie prac
Obrazy z tkaniny-gobelin

-wldczka, tkanina, filc, tektura

Plakat EKO

-ogladanie przykladowych prac w internecie,
lub pismach o sztuce.

-projekt wg. wlasnego pomystu

Pisanki

-przygotowywanie ozdob $wiatecznych w
dowolnej technice

Wielkanoc

-przygotowywanie dekoracji $wigtecznej-
stroikow

- ¢wiczenie podstawowych umiejgtnosci
plastycznych: rysowanie, odrysowywanie,
wycinanie, klejenie;

- éwiczenie sprawnosci manualnej w zakresie
doktadnosci, starannosci i precyzji;

- poznawanie nowych technik i utrwalanie
wczesniej poznanych;

- rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci;

- ¢wiczenie umiejetnosci wspotdziatania w
grupie;

- budzenie poczucia odpowiedzialnosei i
satysfakcji z wykonanej pracy.

- W trakcie zaje¢ podopieczni tworzg
bizuterie technikg decoupage (poznanie
nowej mozliwosci zastosowania znanej
metody) na gotowych drewnianych bazach.
Zajecia maja na celu utrwalanie nabytych
umiejetnosci oraz ich éwiczenie i
doskonalenie.

-poznawanie zréznicowanych technik
plastycznych w teorii i praktyce.

-doskonalenie umiejetnosci konstruowania
trafnych wypowiedzi na temat wlasnej i

cudzej tworczoscel.

-poszerzanie wiedzy z zakresu sztuki dawnej
i wspodlczesne;j.

-budowanie poczucia wspolnej
odpowiedzialnosci przez prace w zespole.

-ksztaltowanie poczucia estetyki
-uwrazliwianie.
-budowanie wiary we wlasng wartos< przez

czynny udzial w tworzeniu sztuki.

-uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych
posrednio i bezposrednio.

-ksztaltowanie tworczej postawy.
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Plakat filmowy i teatralny

-omowienie historii powstania plakatu i jego
funkcji

-oméwienie prac artystow z ,,Polskiej Szkoty
Plakatu® ,jak rowniez A. Muchy 1 T. Lautreca
-praca z tekstem

-rozwigzywanie testu

-wykonanie plakatu do wybranego filmu lub
sztuki teatralne]

Fajerwerki - nocna kompozycja

- malowanie farbg plakatowa

Co slychaé¢ w kulturze?

-ogladanie w internecie lub prasie informacji
o znaczacych wydarzeniach kulturalnych
-omawianie

-test sprawdzajacy

Teatr dloni

-omawianie i pokazywanie uczu¢ gestem
-wykonywanie zdjeé

Emocjonalne portrety

-oméwienie emocji z uzyciem fotografii
portretowe;j i dziet malarskich lub
rzezbiarskich

-konstruowanie wypowiedzi na temat
prezentowanych dziet

-wykonywanie portretu ukazujacego
konkretny stan ducha -kopiowanie

Sztuka walczgca - Banksy

-omawianie dziet

-ogladanie filmu pt: ,,Wyjscie przez sklep z
pamiatkami®- test sprawdzajacy
Oméwienie dziel sztuki modernistycznej
-zyciorys i tworczosé T. Lempickiej

-praca z tekstem

-odrysowywanie z reprodukcji wybrane;j
pracy

Oméwienie wspolczesnej sztuki polskiej
-malarstwo W. Sasnala

- tworzenie prac inspirowanych jego
dziataniami

Ogladanie filméw tematycznych :

-, Vincent i Theo*, ,,Picasso -tworca i
niszezyciel ,Smietnisko*

Rzezba ceramiczna figuratywna
-cztowiek

-ZWierze

Rzezba ceramiczna

-lampion z ornamentem

Ceramika-formy uzytkowe z
zastosowaniem gliny lejnej i zwyklej

-umiejetne postugiwanie si¢ poszczegdlnymi
srodkami w celu uzyskania pozadanego
efektu.

- budowanie emocji ksztaltem i kolorem.
-¢wiczenie sprawnosci manualnej.

-doskonalenie spostrzegawczosei.

-uczenie sie obserwacji i wyciagania
wilasciwych wnioskow.

-éwiczenie umiejetnosci poprawnego
czytania, pisania i wypowiadania sig.

-ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
organizowania stanowiska pracy.

-ksztaltowanie potrzeby dbatosci o porzadek
W miejscu pracy.

-poznawanie nowych zjawisk w kulturze i
sztuce.

-poprawienie umieje¢tnosci wasciwego.
postugiwania si¢ narzgdziami uzywanymi w
rzezbie ceramice, rysunku i malarstwie.

~ksztattowanie partnerskiej postawy dzigki
wspolpracy podczas zajec.
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-miski

-$wieczniki

-kafelki

-ozdabianie przez grawerowanie
-dekoracja wyklejana

-szkliwienie form

Obrazy ceramiczne

-kalkowanie w glinie

Upominki gwiazdkowe

-technika dowolna

-praca wg. wlasnego pomystu
Przygotowywanie dekoracji $wigtecznej na
swieta Bozego Narodzenia

-stroiki

-dekorowanie sal

Praca monochromatyczna

-omowienie zjawiska

-rysunek lub obraz

Dmuchawce z waty

-wyklejanka

-collage na papierze

Cwiczenia utrwalajace nazwy koloréw i
ich cech

-(cieple, zimne, ponure, wesole)
-malowanie

-rysowanie

-puzzle

Figurki zwierzat z masy papierowej
Rzezba statyczna w glinie

-ogladanie konkretnych prac i analiza
-tworzenie wlasnej pracy

Rzezba ekspresyjna

-postaé lub zwierz¢ w ruchu

Techniki zdobienia rzezby-polichromia
-omawianie zagadnienia

-samodzielne wykonanie polichromii na
wybranej pracy

Wirtualne zwiedzanie znaczacych galerii i
wystaw w internecie

-omawianie tych przedsiewzigé
Oprawianie i eksponowanie wlasnych prac
-rzezbiarskich

-malarskich

Udzial w konkursach plastycznych
Udzial w kiermaszach

Obrazy na korze inspirowane sztuka
Bizantyjska - decoupage

Decoupage na szklanych naczyniach
-talerz

-patera

str. 4




[ -swiecznik

Tlustracja do przeczytanego tekstu
-praca w technice dowolne;

Ilustracja do utworu muzycznego
-praca w dowolnej technice

Kolorowe pasiaki — tworzenie prac z
wlasnorecznie wykonanego pasiastego
arkusza papieru.

Kalkograf — wykonywanie prac z uzyciem
kalki technicznej (tematyka dowolna).
Recyklingowe motyle — tworzenie prac z
wykorzystaniem plastiku.

Kusudama — origami przestrzenne.
Frotaz — tematyka dowolna.

Dzien Matki — filcowe serduszka.
Dekoracja letnia — przygotowywanie letnie;
dekoracji pracowni.

Podwodny $wiat — malarstwo na szkle.
Letnia bizuteria — tworzenie prac z
wykorzystaniem masy termoutwardzalnej.
Plaskorzezba z plasteliny — tematyka
dowolna.

Karnety boZzonarodzeniowe — tworzenie
kartek $wigtecznych.

Balwanki — maskotki z filcu.

Trening umiejetnosci
spolecznych i interpersonalnych
Zajecia reedukacyjne

CELE (wszystkie)

ZAJECIA REEDUKACYINE z zakresu
geografii, biologii, historii z wykorzystaniem
multimediéw, albuméw, artykutow i
internetu.

PREZENTACJE UCZESTNIKOW NA
WYBRANE TEMATY
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CELE:

a) nabywanie/ksztaltowanie umiej etnosci
szukania informacji

b) poszerzanie/nabywanie wiedzy z zakresu
danych obszaréw tematycznych.

CELE:

a) J.w.

b) ksztattowanie umiejetnosci z zakresu
wiedzy na prezentowany temat

¢) radzenie sobie w sytuacji wystapien

¥
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GRUPA INTERPERSONALNA

,PRASOWKA” - praca z biezacymi
artykutami prasowymi

ZAJECIA ,, W TERENIE” Urzedy, poczta 1
in. instytucje)

INTERPRETACJA DZIEL SZTUKI NA
POZIOME EMOCJONALNYM (literatura,
muzyka, malarstwo)

PSYCHORYSUNEK - jako element
uzupeiajacy do zajeé

ZAJECIA RELAKSACYINE — szczegdlnie
wskazane dla os6b z nadpobudliwoscia
psychoruchowa, zaburzeniami lgkowymi i
psychotycznymi

WARSZTATY Z SEKSUALNOSCI
(dotyczy wybranych podopiecznych, zajecia
prowadzone z podziatem na grupy — kobiety,
meZezyzni)
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publicznych
d) ksztattowanie poczucie pewnosci siebie
¢) ksztaltowanie umiejetnosci autoprezentacji

CELE: a) ksztaltowanie umiejgtnosci
komunikacji w grupie

b) ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania
i nazywania i ekspresji przezywanych emocji
¢) ksztaltowanie umiejgtnosci moéwienia o
sytuacjach trudnych

d) ksztaltowanie umiejgtnosci stuchania

CELE: a) ksztaltowanie umiej¢tnosci
czytania, czytania ze zrozumieniem,

b) ksztattowanie umiejgtnosci rozwijania
swoich zainteresowan i poglebiania wiedzy
na dany temat,

¢) ksztattowanie umiejgtnosci poszukiwania
konkretnych informacji,

CELE: a) aktywizacja i rozwijanie
umiejetnosei spolecznych.

b) ugruntowanie wartosci pewnogci siebie w
sytuacjach relacji spolecznych.

CELE: a) rozwijanie umiejetnosci nazywania
i rozpoznawania emocji u innych oséb

b) poznanie innej perspektywy odnosnie
emocji

CELE: a) ksztaltowanie umiejgtnosci
wyrazania swoich mysli/emocji/przekonan
poprzez rysunek

b) ksztaltowanie umiejgtnosci przyj mowania
perspektyw innych

CELE: a) ksztaltowanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem i lgkiem

b) poznanie funkcji stresu (pozytywne i
negatywne aspekty)

c) ksztattowanie umiejgtnoscei samokontroli w
sytuacjach trudnych.

CELE: a) pozyskiwanie wiedzy na temat.
seksualnosci kobiety i mezczyzny, potrzeb
seksualnych osob niepetnosprawnych,
aspektoéw biologiczno-medycznych,
tozsamosci plciowej oraz zaburzen sfery
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WARSZTATY FOTOGRAFICZNE (dotyczy
wybranych podopiecznych)

PRACA NAD POLEPSZENIEM
ZDOLNOSCI POZNAWCZYCH

USP’RAWNIENIE LOGICZNEGO
MYSLENIA ZAGADKI CIAGI LIGICZNE

TWORZENIE WIERSZY, OPOWIADAN

TRENING FUNKCONOWANIA W
CODZIENNYM ZYCIU
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seksualne;j.
b) ksztattowanie umiejgtnoéci dbania o
higieng oraz wyglad zewngtrzny.

CELE: a) rozwijanie umiejgtnosci
efektywnego uczenia si¢ poprzez
do$wiadczenie

b) ksztattowanie umiejetnosci spgdzania
wolnego czasu

c) aspekt samorozwojowy

d) praca nad oporem przed nowym
doswiadczeniem

CELE:

Umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na dany temat
Umiejetno$é wyrazania wiasnych uczué i
mysli

Umiejetno$é wyszukiwania poirzebnych
informacji z kontekstu

Ksztatcenie umiejetnosci pisania (skiadnia,
gramatyka)

Umiejetno$é whasciwego przelania mysli na
papier

Praca nad czytaniem tekstu ze zrozumieniem
Cwiczenie ptynnosci czytania

CELE: usprawnianie rozumowania,
logicznego myslenia, wyciagania wnioskow

CELE:

- Przelamywanie strachu przed popeinieniem
btedu

- Wzrost pewnosci siebie, pozytywne;j
samooceny poprzez aprobate stuchaczy

- Rozwijanie kreatywnogci podopiecznych

CELE:

- Ksztaltowanie nawykéw czystoscl

- Trening dbania o higieng

- Estetyka pomieszczen

- Umiejetne dbanie o swoje zdrowie
(profilaktyka, leczenie)

- Zasady dbania o urod¢/ wyglad zewngtrzny
- Korzystanie z kosmetykow do pielggnacji
ciala

- Trening prostych czynnosci codziennych tj.
pranie, prasowanie, sktadanie ubran

- Samodzielne ubieranie si¢
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FUNKCJONOWANIE URZEDOW

TRENING ZARADNOSCI ZYCIOWEJ

TRENING GQSPODAROWANIA
WEASNYMI SRODKAMI
FINANSOWYMI

PRACA NAD KSZTAL TOWANIEM
REAKCJI UCZUCIOWO -
SPOLECZNYCH

ZJAWISKO STRESU

1. Biologiczne podtoze stresu

2. Substytuty pojecia stresu

3. Zjawisko eustresu i dystresu

4. Poznanie funkcji stresu

5. Negatywne skutki stresu

6. Sposoby radzenia sobie ze stresem

KONFLIKT INTERPERSONALNY

- Wyrabianie sprawnosci w czynnosciach
zwiazanych z sprzataniem, praniem,
przygotowywaniem si¢ do wyjazdow itp.;

CELE: przyblizenie celu i sposobu dziatania
podstawowych urzedéw i rozwijanie
samodzielnosci w zalatwianiu formalnych
spraw;

CELE:

- Umiejetne zachowanie si¢ w miejscach
publicznych

- Umiejetno$é samodzielnego prowadzenia
roZmowy

- Trening orientacji w czasie i przestrzeni

- Podstawowe zasady BHP

CELE:

- Nauka praktycznych zachowan {j. sytuacja
zakupéw, wydawania reszty, wadliwego
towaru itp.;

- Rozrdznianie poszczegdlnych banknotow
- Ptacenie/ Wydawanie reszty

- Ogdlne rozeznanie w wartosci
poszczegOlnych przedmiotow

- Poréwnywanie cen

CELE:

- Niwelowanie anomalii zachowan

- Ksztattowanie prawidtowych wzorcow
zachowan

CELE;:

- Poznanie reakcji fizjologicznych organizmu
w warunkach dziatania stresu

- Poznanie réznorodnych okreslen stresu,
odnoszacych sie do przezy¢ emocjonalnych

- Uswiadomienie uczestnikom zaje¢ o naturze
psychosomatycznej cztowieka

- Rozwijanie praktycznych umiejgtnosei
radzenia sobie ze stresem oraz zapobieganie

CELE: nauka rozwigzywania problemow w
trudnych sytuacjach migdzyludzkich (
konflikt, agresja, praktyczna nauka
kompromisu), reagowanie w sposob
aprobowany spofecznie na krytyke;
wyrazanie krytyki;
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MUZYKOTERAPIA

CELE:;

- Poprawa nastroju, rozluZnienie psychiczne

oraz fizyczne poprzez wspolne Spiewy;
poznanie réznorodnosci muzyki, stylow

muzycznych;

- Kojarzenie muzyki jako mozliwosci
odstresowania, wprowadzenie sig¢ w
pozytywny nastroj;

- Zajecia z muzyka grupowe — nauka
przestrzegania zasad i wspdtpracy z innymi

ZAJECIA KULINARNE

CELE

Prowadzone beda w  duzej kuchni
wyposazonej w niezbedny sprzet AGD.
Podopieczni pod okiem terapeutéw beda
przygotowywali  proste potrawy: zupy,
zestawy daniowe, safatki, ciasta, desery
wykorzystujac dostepny sprzet i urzadzenia.

Trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego

Zajecia ucza samodzielnosci z zakresu
zaspokajania podstawowej potrzeby zyciowe]
jaka jest jedzenie. Wzmacniajg poczucie
wlasnej  wartodci, odpowiedzialnosci i
zaradnos$ci zyciowej. Zajgcia uczaq pracy
zespolowej. Podczas zaje¢ staramy  si¢
przekazywa¢  podopiecznym wiadomosci
dotyczace walorow odzywczych
przygotowywanych positkow. Mocno
akcentowane sa higiena oraz czystos¢
podczas przygotowywania positkéw jak i
samej konsumpc;ji.

CELE:

1. Gry edukacyjne, telewizyjne i
multimedialne.

2. Zagadki, krzyzowki, tamigtowki.

3. Biblioterapia (opowiadania, artykuty,

ksiazki).

4. Organizowanie konkursow z réznych
dziedzin.

5. Zajecia filmowe

6. Zajecia sportowe

7. Zajecia aktywizujace — fizyczne moga
poprzedzaé zajecia dydaktyczne lub by¢
autonomiczne

CELE:

- Rozbudzenie ducha zdrowej rywalizacji.

- Mozliwo$é zdobywania osiggniec.

- Ksztattowanie umiejetnosci przyjaznego
wspotzawodnictwa.

- Ksztatltowanie umiejetnosci dbania o swoje
zdrowie za pomocg sportu.

- Rozbudzenie wiary we wiasne umiejgtnosci
- Uaktywnienie fizyczne, odblokowanie
emocjonalne, fizyczne wplywajace
pozytywnie na samopoczucie.

- Usprawnianie funkcjonowania w grupie.
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8. Tenis stotowy, pitkarzyki, zabawy z

pitka, badminton.

- Cwiczenie umiejetnosci koncentracji i

skupienia.

- Cwiczenie spostrzegawczosci i pamigci;

- Cwiczenie umiejetno$ci myslenia

przyczynowo — skutkowego oraz mySlenia

logicznego.

- Zdobywanie wiedzy z réznych dziedzin

nauki (mstorla geografia, przyr roda).

- Nabywanie i trenowanie umiejgtnosci
dokonywania podstawowych dziatan
matematycznych (dodawanie i
odejmowanie).

- Ksztaltowanie umlethposc1 pracy w

grupach (szacunek, tolerancja,

Wspoldmaiame)

- Cwiczenie umiejetnosci wyciagania
wnioskow.

- Charakteryzowanie postaci (cechy
pozytywne i negatywne).

- Dokonywanie oceny postgpowania
gtownych bohaterdw.

- Cwiczenie pamigci (streszczenie filmu).

ZAJECIA MODELARSKO-
STOLARSKIE

CELE

1. Wykonanie ozdobnych serc

2. Wykonanie ramek na zdjgcia
Wykonanie zaczepow do zdje¢

3. Drewniane ozdoby
Anioly
Zwierzgta

4. Chustecznik
5. Swiecznik

6. Elementy ozdobne do domu
Serwetnik
Pierécienie na serwetki
Podstawki pod szklanki
Podstawki pod garnki
Tacka

- Wyrobienie umiejgtnosci postugiwania sig
narzedziami stolarskimi.

- Trenowanie umiejetnosci manualnych

- Pobudzanie wyobrazni oraz twoérczych
umiejetnoscei.

- Wyrobienie umiejetnosci estetyczaych.

- Uczestnicy zapoznaja si¢ z metodami
obrobki drewna.

- Nauka prawidlowej organizacji pracy oraz
porzadku.

- Uczestnicy przyswajajg zasady.
bezpieczenstwa i higieny pracy.

- Wyrobienie przez uczestnikow
odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.
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Czestotliwosé poszezegélnych zajeé

Zajecia, ktore odbywaja sie codziennie

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych 10 - 15 godz. 1yg. (2- 3 hx 5 dni)

Trening kulinarny 20-25godz. tyg. (4 -5 hx 5 dni)
Zajecia artystyczno- plastyczne 20-25 godz. tyg.  (4-5hx 5 dni
Zajecia porzqdkowe 5-7 godz tyg. (1-1,5 x5 dni)

Zajecia odbywajace si¢ z mniejszg cz¢stotliwoscig
Zajecia modelarsko — stolarskie 8- 10 godz. tyg. (po 4 -5k x 2 dni)
Zajecia spolecznosci 1 raz w tygodniu I - 1,5 h dla wszystkich uczestnikéw

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym: sportowe, gimnastyka, gry i zabawy
planszowe, filmowe
min. 2 x w tygodniu pomiedzy zajeciami lub po zajeciach

1. Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja si¢ w grupach 5 - 8 oscbowych,
nad ktorymi opieke sprawuja terapeuci. Wyjatki stanowia zajecia w ktorych pozadana jest
obecnosé catej spotecznosci Domu: zebrania spotecznosci, wspdlny positek, imprezy
okoliczno$ciowe, zajecia rekreacyjno-sportowe.

2. Kryterium doboru grupy moga stanowi¢ zainteresowania, wzajemne sympatie, zblizony
stan psychofizyczny, preferencje uczestnikow.

3. Dopuszcza si¢ zmienny skiad grup w zaleznosci od potrzeb uczestnikow oraz Wymogow
prowadzonych zajgc

EROWNIK
Iﬁmrhwi?c/m(ega Domu Samopomocy

Carjtes Wmie
, TR

/
mgr Jarostaw Zahuckt
/
(

str. 12



